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Webinar: cellen en afweer (een metafoor)

Robert Muts, osteopaat D.O., mesoloog D.M. MSC.
Remy Muts, BSc, afsluiting Master Infection & Immunity (Universiteit Utrecht)
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Immuniteit

Webinar: cellen en afweer (een metafoor)

Robert Muts is directeur van het Integraal Medisch Centrum in Amsterdam en
directeur van het College voor Osteopathie Sutherland en de Academie voor
Mesologie. Zijn thesis van 1991 beschreef de werking van het BBRS in relatie tot
therapie.

Remy Muts is BSc in Molecular Life Science aan de Universiteit Utrecht (UU) en
rond nu zijn Master Infection & Immunity af aan de UU met een stage in
immunologie aan het Karolinska Instituut in Stockholm. Daarna volgt een PhD aan
het Universitair Medisch Centrum Utrecht (UMCU) in Medische Microbiologie.

We doen in dit seminar geen politieke uitspraken,
We schetsen de geneeskundige aspecten.
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1. Metafoor
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Vergelijk eencellige & organisme met maatschappij

2. De cel

Vv

Bouw en werking van de cel

3. aanvoer
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Transport, bezorging, water, licht, brandstof

5. reactie
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Alarm, hulptroepen, ME, interpol, schade-herstel
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Vergelijk eencellige & organisme met maatschappij

2. De cel

Vv

Bouw en werking van de cel

3. aanvoer
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Transport, bezorging, water, licht, brandstof

5. reactie
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Alarm, hulptroepen, ME, interpol, schade-herstel
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Immuniteit 1. Metafoor e

Fysiologie: de cel is kleinst levende eenheid binnen organisme

1. Eencellig organisme = rondtrekkende nomade
eigen voedsel, eigen huis, eigen onderwijs, etc.

2. Meercellig organisme = maatschappij
—> speciale beroepen - afhankelijkheid.

Stad met arbeiders (A.T. Still) & vakbond van perfectie (natuur)
> Eén arbeider foutief behandeld (orgaan)
- Alles in staking

- Slechte conditie maatschappij = smerig en ongezond organisme
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1. Metafoor

AV

Immuniteit

Metafoor van de cel als gebouw + vele deuren

- Vele gebouwen - wijk met speciale kenmerken
- Vele wijken - stad = orgaan
- Vele steden - maatschappij = organisme

—> Straten = bindweefsel (aanvoer en afvoer)
- Wijken: industrie, winkel, woon
- Lokale overheid (sturing), politie (verdediging)

Landelijke overheid (sturing), justitie (actieve
verdediging), grensbewaking

NB. Bij een specialisatie # verlies van basale functies
Professor kan nog bewegen, koken, verdedigen,
ook al doet ‘ie dat niet veel. Bijv. zenuwcel.

9
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1. Metafoor Vergelijk eencellige & organisme met maatschappij

AV4

2. De cel Bouw en werking van de cel

V

3. aanvoer Transport, bezorging, water, licht, brandstof

v

5. reactie Alarm, hulptroepen, ME, interpol, schade-herstel

N
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Immuniteit

2. De cel

vV

Metafoor van de cel als gebouw + vele deuren

Cel - membraan + organellen - functies

Cytoplasma & cytoskelet
Basale inrichting van het gebouw

Mitochondrién

Energievoorziening (generator)

Ribosomen

Werkplaats - productie eiwitten
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Microvilli

Vacuole _—— Centriool

Ruw endoplasmatisch
reticulum
Ribosoom Ny 7 . Celkemn

Kernlichaam

. >, | Cytoplasma

. Golgocomplex
Mitochondrion . O

Glad endoplasmatisch Celmembraan
reticulum Lysosoom

RIBOSOME

Endoplasmatisch Reticulum (SER & RER)
Werkplaats - productie vetten & eiwitten
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2. De cel
V

Metafoor van de cel als gebouw + vele deuren

Cel - membraan + organellen - functies

inkomend transportblaasje

-«

uitgaande transportblaasjes

Membrane

Lipid layer »’d"» FHFTRR 3 /
Y. o)
. &
£
&

Glycosylated Hydrolyti
membrane enzyme
transport mixture

proteins

36

Golgi-complex
Loods = transport en distributie
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Microvilli

Vacuole Centriool

Ruw endoplasmatisch
reticulum
Celkern

=\ J SR —— Kernlichaam
S N \)\
Q/ 3 ~!_ | Cytoplasma

» Iy 'A

Golgocomplex

Glad endoplasmatisch SC

reticulum

Lysosoom

Lysosomen

schoonmaakploeg voor stof van buiten

Peroxisomen

Schoonmaakploeg voor stof van binnen | .1,

Bilayer
Figure 1 Ulg:;sOxldase
Core

Nucleus (kern)
Directie en overheid (be)sturing
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o 2. De cel .
Immuniteit S 2 meoisch
Metafoor van de cel als gebouw + vele deuren =~ .~ weow

Ruw endoplasmatisch
reticulum
Celkern

Kernlichaam
plasma

Golgocomplex

Cel - membraan + organellen - functies

Glad endoplasmatisch SClLLEE

reticulum

Lysosoom

Celmembraan
Muren met ‘deuren’ (receptoren)
Specifiek slot - sleutel - informatie doorgeven

Cel = afhankelijk van omgeving
Aanvoer: auto, trein, post, telefoon, etc.
Afvoer: vuilnis, riool, biobak, post, telefoon, etc

36
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Metafoor van de cel als gebouw + vele deuren

Microvilli
Centriool

Vacuole

Ruw endoplasmatisch
reticulum

Ribosoom Colkern

Kernlichaam

o plasma

Golgocomplex

Glad endoplasmatisch Celmembraan
reticulum Lysosoom
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1. Metafoor

vV

Vergelijk eencellige & organisme met maatschappij

2. De cel

A4

Bouw en werking van de cel
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3. aanvoer

v

Transport, bezorging, water, licht, brandstof

5. reactie

N

36

Alarm, hulptroepen, ME, interpol, schade-herstel
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3. aanvoer

Vv
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Immuniteit

Het gebouw is afhankelijk van haar omgeving,
Zowel in aanvoer als in afvoer.

Transport: is ‘vermoeibaar’ d.w.z. afhankelijk van brandstof
storing = minder aanvoer & logistiek |

Bezorging: verkeerde opdracht - verkeerde gebouw
juiste brievenbuis (receptor)

Storing: stagnatie opdrachtgever (klier) = geen feedback
ontvanger mist stof om voort te kunnen
bezorger - fout herstellen
fout adres: onnodige informatie

e —— o
Water: waterleiding: druk, vervuiling. =\=\=E L EEEERE
NB. Lekkage, waterkringloop, recycling '

=
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3. aanvoer

Vv

Het gebouw is afhankelijk van haar omgeving,
Zowel in aanvoer als in afvoer.

Immuniteit

INtegraal
meDISCH
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DE CENTRALE
VERWARMING

—— T
Brandstof: verwarmingsyteem el
aanvoer brandstof, = ik
leidingennet, thermostaat (NI e g

Electra: juiste voltage, spanning en weerstand
Kortsluiting, stoppenkast
—> geen stroom: huis, wijk, stad
Cel: redoxpotentiaal, pH

Voeding: juiste nutriénten (koolhydraat, eiwit, vet)
vitamines, mineralen
spore-elementen
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3. aanvoer

Vv
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Immuniteit

Het gebouw is afhankelijk van haar omgeving,
Zowel in aanvoer als in afvoer.

Transport: >
bloedvaten

Bezorging:
biochemie
hormonen

transmitters

Elektra:
Redoxpotentiaal, pH.

15




36

Immuniteit
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vV

Vergelijk eencellige & organisme met maatschappij

2. De cel

Vv

Bouw en werking van de cel

3. aanvoer
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5. reactie

N

Alarm, hulptroepen, ME, interpol, schade-herstel
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Immuniteit

Het gebouw is afhankelijk van haar omgeving,
Zowel in aanvoer als in afvoer.

Vuilnisophaal: regelmaat, gescheiden
staking = vervuiling, infectiegevaar

Riool: nodig voor de hygiéne
zuiveringsinstallatie
—> infectiegevaar

Transport: ‘vermoeibare’ transportsystemen

Bezorging: Bijvoorbeeld: brief, email, internet
Tel: 112 - juiste hulpdienst

9
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Immuniteit

Het gebouw is afhankelijk van haar omgeving,
Zowel in aanvoer als in afvoer.

Transport:
bloedvaten
lymfe

Riool:
Lysosomen
peroxisomen
lymfe

9
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Vuilnis:
Golgi-apparaat
Bloedvaten
lymfe

Bezorging:
chemotaxis
zenuwstelsel

Opruimers:
macrofagen, mestcellen, monocyten

18
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1. Metafoor

vV

Vergelijk eencellige & organisme met maatschappij

2. De cel

Vv

Bouw en werking van de cel

3. aanvoer

v

Transport, bezorging, water, licht, brandstof
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5. reactie

N

Alarm, hulptroepen, ME, interpol, schade-herstel
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Immuniteit 5. reactie

Alarm ‘vreemde indringer’

Niet afzetten (code) - alarmsituatie

Macrofaag, monocyt, leukocyt

Gebouw hermetisch afgesloten - cel of groep cellen

|dentificatieplicht: code (MHC klasse |, II, 11)

Inbreker? Lokale maatregel, geen ruchtbaarheid.

Lysosomale vertering, herstel door fibroblast (aannemer)

Geen normale inbreker? Lokale maatregel # genoeg

9
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Alarm ‘vreemde indringer’

Geen normale inbreker? Lokale maatregel # genoeg

Gebouw blijft hermetisch afgesloten

Bijstandsteam: lymfocyten (rechercheur, BVD, ME, leger)

Inbreker niet bekend? (Rambo |) - T-lymfocyt of B-lymfocyt -
imuunglobuline (antistof) maken = incubatietijd

Inbreker bekend? (Rambo 1V) = immuunglobuline v. memorycel (geheugencel)

Rambo w Schade herstellen (fibroblast) nieuw gebouw.
grote schade - volstorten met beton = litteken.

Meer abnormale inbrekers op verschillende plekken?

36
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5. reactie

Vv

Meer inbrekers op andere plekken?

Teveel informatie aan bijstandsteam - keuze maken

Beide gebouwen blijven hermetisch afgesloten

Stel keuze Terminator - Rambo wordt chronische infiltrant (stoorveld)
- Wel bijstandsteam ter plekke paraat, maar niet adequaat.

Wat zijn onze bedreigende
Rambo’s en Terminators?

NB: mogelijk en altijd
persoonlijk / individueel.

9
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Virus 1. BASIS

Virus = microscopisch klein deeltje dat bestaat uit DNA of RNA, verpakt in een

eiwitomhulsel.

Virussen - pas biologisch actief NA binnendringen cellen levende organismen
- Geen eigen voortplantingsapparaat & geen eigen stofwisseling.

-> Volledig afhankelijk van gastheerorganismen.
- Voldoen niet aan gebruikelijke criteria voor de definitie van leven.

Diameter = 20 - 300 nanometer.

NB: Dood stukje RNA-eiwit

36

Corona-virus
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Zika-virus

23
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Virus 2. VERMENIGVULDIGING INtegraal

meDISCH
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Virus - koppelt aan cel gastheer = injecteert eigen erfelijk materiaal in die cel.
Virussen - gespecialiseerd op een type gastheer t.g.v. eiwitmantel & antigenen.

In de cel - anabole cel-processen voor groei en homeostase gebruiken om
zichzelf te vermenigvuldigen + uitschakeling DNA gastheer.

- Gevolg 1. RNA/DNA - nieuwe kopieén virus gevormd.
2. Dood van de gastheercel.
3. Nieuwe virussen = naar andere cellen (lytische cyclus)

NS
Gcsfcel)

at ziin genetisch

36
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2. VERMENIGVULDIGING meneen

CeNtrum

6 Een nieuw virus verlaat de gastce
om andere gestcellen te gaan
infecteren -

| Het vius hecht zch aan

de gastcel en gaat naar . s

binnen g S Virde proteinen en
: viraal DNA voegen

Zich weer samen om

»
GGSTCGL ol © ' een nisuw Mvrus te

~

3 ; vormen
2 Het virus laat zijn genetisch

materiaal |os

3 De cel enzymen copyeren
het virale DNA en zeften dit

4 Ribcsomen in het sytoplasma
om in RNA

vertaen het RNA in virale
prateinen
©Koi-dera
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Virus 6. CORONAVIRUS e oy
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Coronavirussen = positief enkelstrengig RNA
- Hebben een krans (Latijn corona) rond de virusdeeltjes.

COVID-19 = coronavirus disease 2019, J
—~ besmettelijke ziekte veroorzaakt door virus SARS-CoV-2 &
- vermoedelijk is het een zobnose.

Besmettingswijze: via vochtdruppels: niezen, hoesten, aanraking, mogelijk TGI

Besmet persoon - gemiddeld 2,2 andere mensen besmetten (reproductiegetal).

Exponentieel, vgl. rijstkorrel schaakbord)
Zolang dit getal > 1 blijft = uitbreiding blijft.
< 1 - ziekte uitsterven

- Door sociale distantie, profylaxe, hygiénemaatregelen, quarantaine,
-> Door toenemende immuniteit van de bevolking.

26
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Virus 7. GROEPSIMMUNITEIT O

CeNtrum

COVID-19 gehad? - immuun
- Je wordt ‘niet meer ziek’
- Je kunt ‘niet meer besmetten’

- Als 50-60% van alle NL besmet zijn (RIVM) = groepsimmuniteit.
- Besmetting is ingedamd (bij mazelen is dit 95%)

: S FLATTEN THE CURVE
- Kan jaren duren en is niet zeker. A REAR @
i,
- E|l-—— /. HERLTCARE SYSTEM CAPAGITY
- Niet allemaal tegelijk = ziekenhuizen 2

N\
TIME QINCE FIRST CASE ¢

- Verloop ziekte - afhankelijk van e (R
.. ) A COLD OR FL \VJ
de toestand in je lichaam e

27
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5. reactie

Immuniteit

Vv

Alarm ‘vreemde indringer’

Wat zijn onze bedreigende Rambo’s en Terminators?
NB: mogelijk = altijd persoonlijk / individueel

9
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Immuniteit 6. Voedingsadvies

Wat zijn onze bedreigende Rambo’s en Terminators?
NB: mogelijk = altijd persoonlijk / individueel

Mijn ervaringen met voeding over
de afgelopen 30 jaar
verwonderen mij nog dagelijks.
Vele patiénten ervaren de invioed
van voeding op hun klachten.
Alles in het lichaam vernieuwd
zich dagelijks. De juiste voeding
levert de juiste voedingsstoffen
voor gezonde vernieuwing.
Daarnaast is een goede afvoer
nodig, waar beweging de
belangrijkste motor voor is. Een

stromende rivier blijft gezond.

Ik sta (bijna) volledig achter het
paleodieet, dat we zouden moeten eten zoals onze voorouders 50.000 jaar gelden aten.
Onze lijven zijn evolutionair gezien nog hetzelfde als toen. Het paleodieet bestaat vooral
uit groente, fruit en af en toe wat noten en viees of vis.

www.integraalmedischcentrum/ebooks-robert-muts/

9
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VOEDINGSADVIEZEN RM

INtegraal

Mijn ervaringen met voeding over de afgelopen 30 jaar verwonderen mij nog dagelijks. Vele patiénten ervaren de
C e N t R u m invioed van voeding op hun klachten. Alles in het lichaam vernieuwd zich dagelijks. De juiste voeding levert de juiste
voedingsstoffen voor gezonde vernieuwing. Daarnaast is een goede afvoer nodig, waar beweging de belangrikste
motor voor is. Een stromende rivier blijft gezond.

Ik sta (bijna) volledig achter het paleodieet. dat we zouden moeten eten zoals onze voorouders 50.000 jaar gelden aten
Onze lijven zijn evolutionair gezien nog hetzelfde als toen. Het paleodieet bestaat vooral uit groente. fruit en af en toe
wat noten en vlees of vis

Persoonlijk heb ik in de loop der jaren ontdekt wat niet goed voor mij is en wat juist gezond c.q voedend voor mij is
En minder is meer waard. Mijn energie is met een factor 3 gestegen. Tevens heb ik ontdekt hoe persoonlik voeding is
leder mens is anders, heeft een andere bouw (lang. slank, gezet. gespierd) en iedereen voelt zich goed bij andere
dingen (wandelen. hardlopen, yoga, etc).

Neem een klein ontbijt. Je spijsverteringssysteem heeft de hele nacht hard gewerkt. Je lijf is
ingesteld op spier- en denkwerk (orthosympathisch) voor het werk overdag. Geef je maag daarom
niet zoveel te doen. Met een klein ontbijt kan je makkelijk zeven uur voort, zonder tussendoortjes.
maar je maag moet wennen aan minder eten

Houd het bij de lunch ook klein: een salade, een soep. dat is genoeg. Nog altijd staat je lijf in de
actie-modus en niet in de verteer-modus. Je lijf zou hiermee vijf tot zes uur voort moeten kunnen,
ook weer zonder tussendoortjes. Als het kan met je werk. afspraken. schema, gezin, ga dan
sporten voor het avondeten

Je avondeten mag wat ruimer van opzet zijn, maar ook weer geen Hollandse porties of ‘as much
as you can eat', Eén bord is genoeg en dan zou ik zelfs nog een klein bord nemen. Klein beetje
viees of vis is prima, circa 100-150 gram per persoon, veel groente. liefst van het seizoen, liefst
verschillende soorten door elkaar. Lekker en veel kruiden, dat is goed voor je spijsvertering. Pasta.
aardappels. rijst? Een klein handje (als je er tegen kunt). Eet minstens drie uur voor het slapen gaan
niets meer, dan is je maag leeg en kan je dunne darm ' s nachts zijn werk doen en daar is ' ie

20" n 6 uur mee bezig

Een zeker ' hongergevoel' is helemaal okay, dat zegt je dat je maag leeg is en dat moet
van tijd-tot-tiid zijn. In het algemeen overladen we ons maagdarmstelsel in het Westen
veel te veel

Voedingsadviezen,
wat je beter , met
of zou moeten ten Met vriendelijke groeten,

Robert Muts D.O. 7/ DM

Eet smakelijk, eet gezond, geniet en verteder en verteer je voedsel,

www.integraalmedischcentrum/ebooks-robert-muts/
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Wi: GROENTE
Bevat vele basisvoedingsstoffen UITLEG VOEDINGSADVIES RM WEL.

Zit boordevol met vitaminen en mineralen.
it de noodzakelijke vezels voor de darmflora
Eet de groenten van het seizoen

Wi GROENTS

© olon we al 20ng or meren bestaan ert ons
herop gebouwd
bassstofen die we nodiy hebbsn om goed te kunnen functioneren

e mineralen

Maar g
Duarom mon

Bevatten noodzakeljke vitaminen
Fruit als ontbilt fruitsappen vers persen
Fruit niet schillen, wel wassen

Fruit overeenkomstig het seizoen eten

W3: VIS

Bevat de juiste vetten
Vooral vette vis (zalm, makreel, haring, ansjovis, sardines, tonijn)
Schaal- en schelpdieren (gamalen. mosselen)

Weinig kweekvis: tilapia, pangasius

derng tegen. dooruat
bovendhen vanakden

Wy4: VLEES EN EIEREN

Noodzakelijke mineralen en vitaminen. Vri lopende dieren bevatten de juiste vetten
Eieren bevatten lecithine en choline (goed voor de hersenen)

Niet meer viees cq vis dan de opperviakte van 1 (eigen) handpalm

maximum ca. 100-150 gram per dag

Ws: NOTEN, ZADEN, OLIE

Bevatten gezonde onverzadigde vetten (omega 3)
Belangrijke energiebron voor het hart en de spieren

Vooral (oljflolie, vette vis. noten, linzaad, etc deze bevatten
onverzadigde vetzuran

Vet (omega-vetzuren) goed voor e ontwikkelng

5 te krigen i1 de herfst en in de winter. dio zeewolf is

imen by de

sz plantes’ denen met hun
darm is 150 M2 o dus 1 1.5 or water

10 van ¢ P

Jor toevoegingen van

drnguater & van ultstekende kwalited

in water In zomer verkoslende

curcuma Groene thee is

W6: PADDENSTOELEN EN KRUIDEN s b woroiowia geprezenc

Maak st thee

Champignons, shitaki, maitake, reishi. In de herfst zin er voldoende
Hollandse paddenstoelen
Petarsalie, rozemariin, tm, aregano. basilicum, munt etc

W7: DRANKEN

Water 15 liter per dag
Thee groen, kruidenthee, in alle soorten
Koffie met mate.

www.integraalmedischcentrum/ebooks-robert-muts/ 31
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VOEDINGSADVIEZEN RM MET MATE

UITLEG VOEDINGSADVIES RM MET MATE UITLEG VOEDINGSADVIES RM MET MATE

J#z MuRIJST

Matig hoge glycaemische index. rijst bestaat uit zetmeel
Originele rijstsoorten. zoals basmatie. pandan, wilde rijst. risotto

Rijst is redelijk neutraal in de voeding. eet echter niet te veel een
espressokopje is meer dan genoeg per perscon. Ms. HONING

M2: BIOGARDE, GEIT EN SCHAAP . Ao o ot e e o - : e T

miidelen gebrt bj de productie van

on s eardar =

Rechtsdraaiende zuivelproducten ‘voeden™ de darmflora. Bj de A gorocht kot srorstroop
biogarde zijn de’ schadeljke' bestanddelen gefermenteerd door
bacterién. Geiten- en schapenkaas bevatten minder schadelike

stoffen dan kaas gemaakt van koemelk

Wijn stimuleert de spijsvertering
Bevat bioflavanciden voor de bloedvaten

Dient wel een ' op de fles gebotteide’ wiln te zin, van kwaliteit en het
Lefst niet versneden. oftewel wijn van één druivensoort.

Togenwoordg b ¢ " W

aangegeven word! dat de kosen ook doorgefokt zin

M4: KOFFIE

Twee koppen koffie per dag is okay en zelfs goed voor de bloedvaten
Koffie is wel een prikkelstof voor de darmen en heeft een zeker
verslavingsaspect

Wi is van oudsher eon prima crank die
Daarmasst ' maok!’ gosde win de bic

Drie dngen

+ neem goede win.

t e wervg gemengde wir
« uiteraard met mate en et elke dag

Ms: HONING

Afkomstig van de imker en dan nog vermits de bijen niet met suiker zijn
gevoerd Honing uit de supermarkt is zeker een versneden siroopsoort
Ook hier met mate, want de zoetknop In de hersenen mag uit

Mé6: VERZADIGDE VETTEN

Verzadigde vetten in dierlijke producten zoals vet viees, kaas, boter en
plantaardige vetten en olién. Ze zjn okay, zelfs noodzakeljk. maar dan wel
met mate. Cis- en Transvetzuren (geharde) vetten zijn per definitie uit den boze

M7: SOJAPRODUCTEN EN EIEREN

Tofu, tempé. sojamelk Soja is echter ook een xeno-oestrogeen en lang
niet ledereen kan soja goed vardragen
Eieren bevatten lecithine en choline, voeding voor het zenuwstelsel
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Q
6. Voedingsadvies integraal

meDISCH
CeNtrRum

Immuniteit

VOEDINGSADVIEZEN RM NIET

N1: SUIKER, SUIKERVERVANGERS

Zeer hoge glycaemische index, uitputting van de alvieesklier
Kleefstof. waardoor weefsel aan elkaar plakken (veroudering)
Snelle veroudering en snelle slijtage

UITLEG VOEDINGSADVIES RM NIET UITLEG VOEDINGSADVIES RM NIET

Na2: ZUIVELPRODUCTEN o ; oo ; o1 Sukes spoet

(or oot to h

Zuivelproducten kunnen twee stoffen bevatten waar je allergisch of intolerant op reageert
« Lactose, probleem van het gebrek of gemis aan het enzym lactase
« Melkeiwit, steeds meer mensen reageren allergisch op melkeiwitten

¢ 65
het tbloadimmuunsy;

Suakee wordt in incka de witte dood
Ns

N3: BROOD EN AARDAPPEL

Bevatten zetmeel als snelle suikers. zorgen voor overgewicht.
Past niet voor ons spijsverteringssysteem. Volkoren mag, maar met mate

» overal in hat lichaan

ommplicaties van ukerol

N4: VARKEN

Van oudsher niet koosjer' Ze zijn " te vet' en slaan het afval. waarmee
wil ze voeren op in hun vet. Bovendien zijn ze vaak ziek. zeker in de
omstandigheden waarin ze nu opgroeien in de megastallen

h op reageren

Ns: FRISDRANK, DRANK IN PAKKEN

Frisdranken bevatten enorm veel suiker of suikervervangers. Slecht voor
je bloedsuikerspiegel en het bevorderd de uitputting van insulineaanmaak
(Diabetes-Il) Bovendien reageren frisdranken zuur in het lichaam

 somvoucsy nist gebouwd op
ult Peru, waar o

N6: FASTFOOD

Bevat transvetzuren (klontering vetten in de bloedvaten)
Hoge glycaemische index. de bloedsuikerspiegel stijgt
Lege voeding (geen vitaminen, mineralen)

Bevat veel fosfaten die het verouderingsproces versnellen

ze etterijh vet gemest

ammige tweencevige te eten

0t

varkens gep

3t by ol mensen bot- on gewnichtsidachten

N7: TRANSVETTEN, MARGARINE

Transvetten zin de vetten in frituur en zoetigheden uit de fabriek (koek
gebak. margarine. taart. fastfood. candy-bars). Transvetten stapelen in de
bloedvaten, evenals verzadigde vetten

N8: ZOETIGHEDEN

Koeken, gebak, tart
Snoep. ljs
Toetjes
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5. reactie

Vv

Immuniteit

Wat zijn onze bedreigende Rambo’s en Terminators?
NB: mogelijk = altijd persoonlijk

1. Slechte Darmflora: junkfood, blik, sauzen, pakken, frisdrank, etc.

2. Zuivelproducten: lactose en melkeiwit

3. Suiker en alle afgeleide stoffen (aspertaam, sorbitol, etc.

9

INtegraal
meDISCH

CeNtrum

4. Varkensvlees: te vet, afval, ziek.

5. Transvetten: snacks, snackbar, koek, taart, snoep, etc.

Silent inflammation (subklinische ontsteking)
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e
Immuniteit, complementaire manier van kijken INtegraal

meDISCH
CeNtrum

Kraan dicht draaien

;J

‘ <: Druppel aanvallen

S

Niet de druppel doet de emmer
overlopen, maar de volle emmer die
de druppel niet meer verwerken kan.

Emmer leeg maken

<: Symptomen bestrijden
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9

INtegraal
meDISCcH
ceNtrRUm

Dank voor jullie aandacht.
Hoop dat informatie heeft geholpen in duidelijkheid.
Zorg voor jezelf en anderen in gezondheid = gezondheidszorg.

Webinar terug te vinden:
https://integraalmedischcentrum.nl/webinar-cellen-afweer-

metafoor/

samen

DR~ o <
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