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Webinar 32. Psychologie & Typologie
2. Persoonlijkheid-2

Wat voor type ben je? Wat zijn dan je talenten en je valkuilen? 

Robert Muts, osteopaat D.O., mesoloog D.M. MSC.

Voor patiënten & zorgverleners
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Webinar 32. Psychologie & Typologie. 2. Persoonlijkheid-2
Wat voor type ben je? Wat zijn dan je talenten en je valkuilen? 

SPREKER: Robert Muts is directeur van het Integraal Medisch Centrum in Amsterdam en directeur van het 
College voor Osteopathie Sutherland en de Academie voor Mesologie.

MODERATOR: Saskia Jorg, mesoloog D.M., Bachelor of Education, 
Manager opleidingen Propedeuse, Mesologie, Osteopathie. Docent homeopathie & mesologie

We schetsen in dit seminar de complementair geneeskundige aspecten.
Alleen algemene uitspraken → ieder individu apart onderzoeken & behandelen

Vragen via de Chat →muis boven / onder → zwarte blak → chat
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• Zienswijzen

• Brillen kijken

• Schaduwen

van één    

ondeelbare   

EENHEID

Mens = EENHEID met functie binnen eigen constitutie

Webinar-30: Psychologie & Typologie: 1. de Basis
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Mens = EENHEID met functie binnen eigen constitutie

Ectomorf = Vata = Hert

Mesomorf = Pitta = Wolf

Entomorf = Kapha = Beer

Marathonloper

Bodybuilder

Worstelaar

• Anders functioneren

• Anders denken

• Anders eten

• Andere kwalen

NB. Allemaal

mengvormen
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Ondeelbare

EENHEID
Lichaam

Psyche

Mentaliteit

Energie

Filosofie

• Verschillende aspecten van het bestaan

• Gezondheid = functie binnen eigen grenzen

9 maanden 

ontwikkeling

Basisconstitutie Persoonlijkheid

Karakterstructuur

Webinar-30 & 34 Webinar-31, 32 & 35

Webinar-33, 36
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Ectomorf Mesomorf Entomorf

3 basisfuncties in natuur: katabolisme, metabolisme en anabolisme (KMA).

Katabolisme Metabolisme

Anabolisme

Opbouwen Omzetten

Verbranden



Samen 
Natuurlijk 
Beter

34 7

Ectomorf

Mesomorf

Entomorf

Metabolisme ↑ Uitgesproken mesoderm (BW, afweer)

Anabolisme ↑ Uitgesproken entoderm (TGI, TR, etc.)

Katabolisme ↑ Uitgesproken ectoderm (zenuwstelsel)

Ectomorf = Vata = Hert

Mesomorf = Pitta = Wolf

Entomorf = Kapha = Beer

Marathonloper

Bodybuilder

Worstelaar
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Om te manifesteren moet er een creatie worden gemaakt.

Om te functioneren moet er een structuur bestaan.

Auguste Rodin

BEELD

Blok Marmer

De Denker

‘Le Penseur’
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5 basale elementen in de natuur

Capaciteit

Metamorfose

Stabiliteit

Mobiliteit
Equilibrium



Samen 
Natuurlijk 
Beter

34 10

Ectomorf Mesomorf Entomorf

Functie → structuur nodig voor bestaan (manifestatie)  kastanje → boom, 

regen → wolk

Orgaan = manifestatie van functie (fysiologie, psychologie, filosofie, sociologie, emoties, gedrag. etc.)

Na kiembladen ontwikkeling → organen en haar derivaten. 

Ook hier → sterker ontwikkelde organen = manifestatie van functie. 

Functie = de eenheid van het mens-zijn. 

Embryologisch → ontstaan persoonlijkheden → eigen drijfveer, 

talenten en 
valkuilen.
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5 basale elementen in de natuur

Capaciteit

Metamorfose

Stabiliteit

Mobiliteit
Equilibrium

Lever

Long
Nier

Hart

Pancreas

Yin-organen

→ binnenkant

Galblaas

Dikke Darm

Dunne Darm

Blaas

Maag

Yang-organen

→ buitenkant

Hormonen

bloedvaten
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5 basale elementen in de natuur

Capaciteit

Metamorfose

Stabiliteit

Mobiliteit
Equilibrium

Avonturier

Rechter

Magiër

Zoeker

Bemiddelaar
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Schematisch

Embryologie week 3

typologie 

• Ectomorf

• Mesomorf

• entomorf

Embryologie week 4 - 38

persoonlijkheid

• Avonturier

• Rechter

• Zoeker

• Magiër

• Bemiddelaar

Leven groeistappen: 0-5 jaar

Karakterstructuren

• Schizoïde

• Oraal

• Psychopaat

• Masochist

• Rigide

Erfelijk, overgedragen Ontwikkeld, survival of talent Ontstaan, ‘overwinbaar’

Latere
• Gebeurtenissen, trauma’s
• Omstandigheden
• Cultuur & Religie
• Partner, enz. 
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Embryologie week 4 - 38

persoonlijkheid

• Avonturier

• Rechter

• Zoeker

• Magiër

• Bemiddelaar

Per element → Eigenschap

• Organen: hol (yang) → buiten
vol (yin)  binnen

• Derivaat: weefsel:

• Gevoed door element / organen
• Functie = eigenschap

• Zintuig: 

• Gevoed door element / organen
• Functie = eigenschap

• Spieren: zwakker bij dysfunctie

• Endocrien orgaan → hormonen
: functie & relatie

• Dathu (weefsel Ayurveda)

• Tonsilla (amandel)
• Sinus (bijholte)
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Ayurveda: Ether
TCM: Hout
Ruimte = Levenskracht en bewust Zijn.
Eigenschappen: expansie, creativiteit en groei.

De avonturier

Gefascineerd door de uitdaging→ strijder (→ door regels & structuren ↓)

Principe van de vrijheid, altijd bereid over zijn grenzen te gaan. 

Hij stelt graag regels op – maar houdt zich zelf er niet aan!

Bevrediging: de Missie met succes doorgevoerd te hebben. 
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Hepar (Yin), V. Fellae (Yang) → structuren die de functie belichamen (avonturier)

Functie = capaciteit, groei

Hepar: de moed om te leven (eigen leven = vrij)

Koolhydraat, proteïne, vet Metabolisme 

(lichaamsvreemd → lichaamseigen)

Kortdurende opslag (vit B12, Glycogeen)

v. Fellae: de moed als daadkracht (doen) 

Vet: energie, celmembraan (grens)

16

Avonturier

Derivaat: pezen & fasciën
ontstaan door actie / doen.

Pasgeborene ≠ pezen

Fascie = de begrenzing en 
de vrijheid van functie. 

42

Hepar = ik ben mezelf

V. Fellae = ik kan het zelf
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Functie = capaciteit, groei

Derivaat: pezen & fasciën

40 17

Avonturier

Pezen en fasciën ontstaan door de actie / doen.

Pasgeborene ≠ pezen

Fascie = de begrenzing en de vrijheid van functie. 

• Perimysium

• Peritoneum

• Adventitia

• Epineurion

• Dura mater

• Gerota

• Generalis
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Hepar:

Hoofdspier: M. Pectoralis Major

Hulpspier: M. Rhomboidei

V. Fellae:

Hoofdspier: M. Deltoideus Ant

Hulpspier: M. Popliteus

Functie: voorpoten, → grijpen, reiken

Lichaamsvreemd → lichaamseigen

Functie: fixatie bij grijpen

Lichaamsvreemd → lichaamseigen

Avonturier

Om het juk 

van het 

leven te 

dragen
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Functie = capaciteit, groei

Zintuig: Gezichtsvermogen (ogen)

Dynamische oriëntatie in de ruimte (vrijheid)

40 19

Endocrien: neurohypofyse ADH Diurese ↓ → vrijheid

Oxytocine Liefde = groei = potentie

Zwangerschap: ont-binding. 

Avonturier
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Functie = capaciteit, groei

Dathu: Gonaden

Nevenproduct: Hormonen

40 20

Tonsilla: Palatina

Sinus: Sphenoidales

Reproductie: de capaciteit wordt 
doorgegeven.
Het ZIJN leeft verder. 
Tevredenheid leeft verder.  

Bewaker van de mond. Bewaakt dat 
slechts lichaamseigen stoffen gebruikt 
worden → vrije groei, zonder giftige 
invloed. 

Membrana buccopharyngea = mebryo ecto + ento.

Plaats voor evenwicht tussen zelf en omgeving

→ hypofyse. 

Avonturier
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:         Grenzen van de groei zijn frustrerend → agressie en woede → kracht 

Plichtbewust & loyaal: zolang men hem de vrijheid laat. 

Alledaagse plichten zijn ‚vervelend en lastig‘. 

42 21

Sport, Spel & Spanning ↑

Grenzen → vrijheid ↓

Avonturier

Webinar-35: Typologie-6 → talenten & valkuilen
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Ayurveda: Wind
TCM: Metaal
Wind = Beweging (mobiliteit) = uitdrukking menselijke geest. 
Eigenschappen: essentie, wezenlijke, kritisch onderzoeken

De rechter

De rechter reduceert alles tot vorm en functie, tot de feiten en nauwgezet 

onderzoek van alle gebeurtenissen. Kracht → onderscheid goed en fout. 

De vaardigheid van het Gerecht: levensbehoudend voor het bestaan van de 

mensen: giftig / geneeskrachtig; vrienden / vijanden. 
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Pulmones (Yin), Colon (Yang) → structuren die de functie belichamen (rechter)

Functie = beweging, hier & nu

Pulmones: Contact binnenwereld → buitenwereld

inspiratie en expiratie

het moment, het vergankelijke

Colon: Symbiose en loslaten, het ideale samengaan. 

persoonlijke opname

het leven is veranderlijk

23

Rechter

Derivaat: de huid, buitenste 
laag in continu contact met 
de buitenwereld &  
afscherming = bescherming 
voor  binnenwereld.

Binnenhuid (= slijmvlies) = 
buitenhuid. 

Huidflora: we ruiken met wie 
we in symbiose kunnen leven

42

Pulmones: Ik ben geïnspireerd

Colon: helder denken zonder shit.
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Functie = mobiliteit, hier & nu

Derivaat: de huid, de buitenste laag in continu contact met de buitenwereld 
en fungeert tegelijkertijd als afscherming. 

Binnenhuid (= slijmvlies) = buitenhuid. 

Huidflora: we ruiken met wie we in symbiose kunnen leven

40 24

Rechter
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Functie = mobiliteit, hier & nu
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Functie: Anteflexie & reiken, 
Inspiratie halen

Pulmones:

Hoofdspier: M. Serratus Anterior

Hulpspier: M. Coraco-brachialis

M. Deltoideus

M. Diafragma

Rechter
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Functie = mobiliteit, hier & nu

40 26

Functie: fixatie bij lopen en staan.
Ik besta (staan voor jezelf), persoonlijkheid. 

Colon:

Hoofdspier: M. Tensor Fascia Lata

Hulpspier: M. Biceps Femoris

M. Quadratus

Lumborum

Rechter
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Rechter
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Functie = mobiliteit, hier & nu 

Zintuig: Neus (reuk) (= sociaal contact (hond), lont ruiken (existentie)

40 28

Endocrien: Thymus: scholing T-lymfocyten

welke lichaamseigen code

welke samenwerking 

met symbiose. 

Rechter
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Functie = mobiliteit, hier & nu

Dathu: Bot

Afval: haren, nagels en tanden

40 29

Tonsilla: Laryngea (spreken)

Sinus: Ethmoidalis Neus, N. Olfactorius, reuk

Maximale existensie

Rechter
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↓ De wereld is niet perfect

Afscherming: de huid wordt pantser

De ongenaakbaarheid is een bescherming voor zijn binnenwereld.

Ongenaakbaar, afstandelijk.

42 30

Faalangst. Fout ≠ perfect !

Hoge normen & waarden

Rechter

Webinar-35: Typologie-6 → talenten & valkuilen
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Metamorphosis

42 31

Ayurveda: Vuur
TCM: Vuur
Transformatie = opwindend, fascinerend, aangrijpend = Magie
Eigenschappen: dirigent, communicatie, middelpunt

De magiër

Vuur van de Magiër → alles tezamen en versmelten. De brug tussen het 

wereldlijke en het goddelijke.

Verbindt als een dirigent: → afzonderlijke muzikanten → orkest.

Gebruikt alle communicatie: spraak, aanraking, gebaren. Meester van het 

woord, charme, geestigheid, overtuigingskracht en enthousiasme. 
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Cor (Yin), Intestinum (Yang) → structuren die de functie belichamen (magiër)

Functie = beweging, hier & nu

Cor: controle bloedvaten → circulatie → Shen (Geest)

Manifest in gezicht (uitdrukking van het zelf)

Intestinum: scheiding zuiver / niet-zuiver (beslissing)

het vuur (Agni) brandt in mij

32

Magiër

Derivaat: Bloedvaten
• zijn het product van 

de stroming (oever)
• diameter aantal 

capillairen = 800 x 
Aorta

• erytrocyten 
5.000.000 per mm3

42

Cor: in ben blij (hartstocht)

Intestinum: ik heb passie
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Functie = Metamorphosis

Derivaat: Bloedvaten

Bloedvaten zijn het product van de stroming (oever)

diameter aantal capillairen = 800 x Aorta

erytrocyten 5.000.000 per mm3.

Kringloop = Bewust – Zijn. 

40 33

Magiër
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Functie = metamorphosis

40 34

Functie: endorotatie arm
Naar je toe halen

Scapula spina = kraakbeen, rest is 
aangegroeid bot 7 ossificatiecentra. 

Cor:

Hoofdspier: M. Subscapularis

Hulpspier: M. Rectus Abdominis

Functie: Posturaal & 

abdominale druk
Inhoud → wand
Toneel laten zien

Magiër
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Functie = metamorphosis

40 35

Intestinum:

Hoofdspier: M. Quadriceps Femoris

Hulpspier: M. Rectus Abdominis

Functie: Posturaal & 
abdomibnale druk
Inhoud → wand

Functie: strekken knie

Magiër
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Functie = metamorphosis

Zintuig: Spraak (tong)

Het hart ligt op de tong 

het achterste van de tong

op de tong bijten

40 36

Endocrien: Adenohypofyse basale functies van materie en stroming

Bijv: STH – groei

TSH – stofwisseling

ACTH – stofwisseling

Dat wat nodig is in aanpassing (3V) voor de stroming (Cor)

om te komen tot de optimale uitwisseling. 

Magiër
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Functie = metamorphosis

Dathu: Plasma & Bloed

Nevenproduct: Menses, lactatie

Afval: slijm

40 37

Tonsilla: Lingualis (tong)

Sinus: Mastoidalis Hart = rad van de levensstroom
Rondpompen van het levenselixer. 
Vreugde als evenwicht. 

Ayurveda: Rasa & Rakta: het 1e mesodermale
weefsel dat van lichaamseigen bouwstoffen 
(Hepar) gebouwd wordt. 

Magiër
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Bloedvaten: resultaat van stroming, vuur, omzetting, bezieling

↓ geen bezieling, geen stroming

duik in eigen wereld

geen dirigent over eigen leven

Verslaving = valkuil

Nerveus, onzeker, realiteit ↓

Magiër

Webinar-35: Typologie-6 → talenten & valkuilen
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Ayurveda: Water
TCM: Water
Evenwicht = bron van het leven, wilskracht.
Eigenschappen: zoektocht ‘steen der wijzen’. 

De zoeker

De inzichten zijn origineel, innovatief en begenadigd, hij is geen doener.

Inzicht → hoop op anderen, maar die kunnen zijn kennis misbruiken. 

De zoeker zoekt naar de waarheid.  

Galileo Galilei → inzicht in de ronde aarde. Katholieke kerk → Ketter. 

Hij heeft veel vrijheid nodig en geeft anderen ook veel ruimte. 
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Ren (Yin), V. Urinaria (Yang) → structuren die de functie belichamen (zoeker)

Functie = stroming, homeostase, drijfveer

Ren: verzamelt de essentie

huisvest de wilskracht

wortel voor het leven.

Vesico Urinaria: basis-terrein, territorium

bescherming: van je af pissen.

40

Zoeker

Actieradius Territorium

Derivaat: Botten  
• de maximale existentie 
• de nier slaat de essentie op.
• de homeostasie in 

overeenstemming met het 
individuele evenwicht (KMA)

• In het bot zit het beenmerg: 
eigen evenwicht

42

Ren = ik volg mijn eigen weg

V. Urinaria = ik heb mijn eigen plek
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Functie = homeostase

Derivaat: Botten  de maximale existentie (Schüssler) 

de nier slaat de essentie op.

de homeostasie in overeenstemming 

met het individuele evenwicht (KMA)

In het bot zit het beenmerg: eigen evenwicht

stamcelllen→ ‘steen der wijzen’. 

40 41

Zoeker
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Functie = homeostase

40 42

Functie: anteflexie been
Je eigen weg gaan (meest bewogen 

spier in het lichaam (haas) en vormt 

de weg voor de nier

Functie: abductie armen

Ik kan het

Ren:

Hoofdspier: M. Iliopsoas

Hulpspier: M. Trapezius Asc. 

Zoeker



Samen 
Natuurlijk 
Beter

Functie = homeostase

40 43

Functie: eversie voet
Je eigen weg gaan 

Functie: stabilisatie onderbeen
Op eigen benen staan

V. Urinaria:

Hoofdspier: M. Peronei

Hulpspier: M. Tibialis Ant & Post

Zoeker
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Functie = homeostase

Zintuig: Horen & evenwicht (oren)

Balans, evenwicht

op je hoede zijn (oren spitsen)

wie niet horen wil moet voelen. 

40 44

Endocrien: Epifyse  basaal ritme, dag en nacht

Bijnieren  circadiaans ritme Adrenaline: op je hoede 

zijn

cortison: allergie

Zoeker
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Functie = homeostase

Dathu: Merg: merg en been (tot het diepste), sterk

Nevenproduct: gewrichten, zenuwen

Afval: olie op de huid

40 45

Tonsilla: Pharyngeus (neusamandel)

Sinus: Frontalis

Zoeker
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Panoramix

Eigen wereld → wereldvreemd

Levensvragen → zoektocht

Webinar-35: Typologie-6 → talenten & valkuilen
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Stabilitas

42 47

Ayurveda: Aarde
TCM: Aarde
Fundament = schepping, moeder aarde. 
Eigenschappen: verbinden, loyaliteit, intuïtie. 

De bemiddelaar

Garantie voor voortbestaan, onderhoudt tradities, gewoonten en verbinding. 

Oorspronkelijke intuïtie→ contact & spijker op zijn kop slaan.  

kuddedier, carrière denken en honger naar macht zijn hem vreemd. 

Zijn kracht = loyaliteit, weg naar tevredenheid, loopt over zichzelf / dienen.  
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Pancreas / Lien (Yin), Gaster (Yang) → structuren die de functie belichamen (bemiddelaar)

Functie = materie, structuur, verzorging

Pancreas / Lien: concentratie voeding & bloed

exocrien: basisstoffen in het bloed

endocrien: brandstof voor de hersenen

Gaster: fermentatie, verkleinen

HCL: grenzen aan de omgeving

48

Bemiddelaar

Derivaat: Spier & Bindweefsel
• Bindweefsel: het tussenweefsel, 

de infrastructuur
• Basis voor de aspecifieke 

afweer, steun, verzorging

• Spierweefsel: kracht, stabiliteit, 
conditie

• willekeurig: dwarsgestreept (ik 
sta er voor)

• onwillekeurig: glad (ik ga er 
voor)

42

Pancreas: in ben geconcentreerd (focus)

Gaster: ik kan het niet alleen
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Functie = stabiliteit

Derivaat: Spier & Bindweefsel

Bindweefsel: het tussenweefsel, de infrastructuur

Basis voor de aspecifieke afweer

steun

verzorging

Spierweefsel: kracht, stabiliteit, conditie

willekeurig: dwarsgestreept (ik sta er voor)

onwillekeurig: glad (ik ga er voor)

40 49

Bemiddelaar
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Functie = stabiliteit

40 50

Functie: adductie arm
Grootste spier van de mens

Schouders naar achter en borst vooruit. 

Functie: pincetgreep
Uniek voor de mens, na 15 maanden

Oppakken, schrijven, etc. 

Pancreas / Lien:
Hoofdspier: M. Lattisimus Dorsi

Hulpspier: M. Trapezius pars Desc.
M. Opponens Pollicis
M. Triceps Brachii

Bemiddelaar
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Functie = stabiliteit

40 51

Functie: adductie, endorotatie
Voedsel naar de mond brengen

Functie: stabilisatie hoofd
Het hoofd recht houden

Met opgeheven hoofd

Gaster:

Hoofdspier: M. Pectoralis Major

Hulpspier: M. Levator Scapula

M. Sterno-cleido-mast

M. Brachioradialis

Bemiddelaar
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Functie = stabiliteit

Zintuig: Tong (smaak)

Wanneer het het beste smaakt 

moet men ophouden

over smaak valt niet te twisten

ieder naar zijn smaak

de smaak te pakken krijgen

40 52

Endocrien: Thyroid Basaal stofwisseling
Parathyroid Basale calcium-huishouding (spieren, bindw.)

vrij calcium afh. Van pH (Gaster) en HCO3- (Pancreas)

Bemiddelaar
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Functie = stabiliteit

Dathu: Spier: bescherming, conditie, kracht

Vet: bescherming, glijden, buigzaamheid

Nevenproduct: ligamenten

40 53

Tonsilla: Laryngea

Sinus: Maxillaris

Bemiddelaar
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n

Moeder : kan niet los laten

Vrede → ontevreden

Bemiddelaar

Webinar-35: Typologie-6 → talenten & valkuilen
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Psychologie – Typologie 3. Persoonlijkheid-2: samenvatting

• Basis = 3 kiembladen: ectoderm, mesoderm, ectoderm

• 5 basale elementen in de natuur: Functie → structuur

Ectomorf Mesomorf Entomorf

Capaciteit: oerkracht, levenswil, vitaliteit → avonturier

Mobiliteit: actie, beweging, hier & nu → rechter

Metamorfose: verandering, aanpassing, uit-wisseling → magiër

Equilibrium: evenwicht (dynamisch), bron, drijfveer → zoeker

Stabilitas: vaste grond, wortels, middelpunt → bemiddelaar
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Psychologie – Typologie 3. Persoonlijkheid-2: samenvatting

Capaciteit: oerkracht, levenswil, vitaliteit → avonturier

Mobiliteit: actie, beweging, hier & nu → rechter

Metamorfose: verandering, aanpassing, uit-wisseling → magiër

Equilibrium: evenwicht (dynamisch), bron, drijfveer → zoeker

Stabilitas: vaste grond, wortels, middelpunt → bemiddelaar

Fascia (vliezen) & pezen

Ogen (zien)

Neurohypofyse

Huid (binnen & buiten)

Neus (ruiken)

Thymus (afweer)

Bloedvaten (stroming)

Tong (spraak)

Adenohypofyse (basaal)

Botten & Beenmerg

Oren (gehoor, evenwicht)

Epifyse & Bijnieren (ritme)

Spier- & Bindweefsel

Tong (smaak)

Thyroid & parathyroid
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Recht op bestaan (levensbegin) → schizoïde karakterstructuur

Recht op behoefte (voeding) → orale karakterstructuur

Recht op onafhankelijkheid (zelf doen) → psychopathische karakterstructuur

Recht op vrijheid (eigen leven) → masochistische karakterstructuur

Recht op liefde (geborgen en erkenning) → rigide karakterstructuur
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➔geen lineair causaal verband of opeenvolging → omstandigheden & reactie 

Zo zijn er dus al talloze combinaties mogelijk:

• 3 basis typen ]

• 5 persoonlijkheden ] 75 mengvormen in basis

• 5 karakterstructuren ]

• Ectomorf

• Mesomorf

• Entomorf

• Avonturier

• Rechter

• Magiër

• Zoeker

• Bemiddelaar

• Schizoïde

• Oraal

• Psychopaat

• Masochist

• Rigide
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Webinar terug te vinden:

https://integraalmedischcentrum.nl/webinar

41 59

Dank voor jullie aandacht.
Hoop dat informatie heeft geholpen in duidelijkheid.

Zorg voor jezelf en anderen in gezondheid = gezondheidszorg. 

Volgende Webinar (19.00 uur):
Maandag  12.12    33. Psycho-Typo-5 Karakterstructuur
Maandag  09.01    34. Psycho-Typo-6 Constitutie & voeding
Maandag  13.02    35. Psycho-Typo-7 Persoon: talent & valkuil

Robert Muts D.O. / D.M. / MSC.

https://integraalmedischcentrum.nl/webinar-cwellen-afweer-metafoor/

