
Samen 
Natuurlijk 
Beter

47 1

Webinar 30. Psychologie & Typologie
1. De Basis

Wat voor type ben je? Wat zijn dan je talenten en je valkuilen? 

Robert Muts, osteopaat D.O., mesoloog D.M. MSC.

Voor patiënten & zorgverleners
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Webinar 30. Psychologie & Typologie. 1 de Basis
Wat voor type ben je? Wat zijn dan je talenten en je valkuilen? 

SPREKER: Robert Muts is directeur van het Integraal Medisch Centrum in Amsterdam en directeur van het 
College voor Osteopathie Sutherland en de Academie voor Mesologie.

MODERATOR: Saskia Jorg, mesoloog D.M., Bachelor of Education, 
Manager opleidingen Propedeuse, Mesologie, Osteopathie. Docent homeopathie & mesologie 

We schetsen in dit seminar de complementair geneeskundige aspecten.
Alleen algemene uitspraken → ieder individu apart onderzoeken & behandelen

Vragen via de Chat →muis boven / onder → zwarte blak → chat
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Speerpunten Opleidingen & IMC

Ánders kijken: vista naturalis

a) Fenomenologie

b) Integraal: ánders kijken

c) TPR: Therapeut-Patiënt-Relatie (groei, individu, type, etc.)
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• Wie ben je Zelf? Met welke bril kijk je? 

 

• Wie zijn de Anderen? Welke waarden en normen? 

• Hoe kun je neutraal kijken? Zonder (voor)oordeel? 
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Verschillend kijken → voorbeelden

De rode punt: 

Rechtsboven voor

Of 

Rechtsboven achter 

???

Rechtsboven

voor

Rechtsboven

achter
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Verschillend kijken → voorbeelden

Konijn of Eend ??? Jonge vrouw

of

oude dame ???

Vierkant:

Zien wat er niet is. 

Letter E

Of

Zwarte lijnen ??
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Verschillend kijken → voorbeelden

Impossible triangle Impossible staircase

Relativity (by Escher)
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Ánders kijken:
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Fenomenologie

• Waarneming = persoonlijk (ervaring)

• Individuele maatstaf

• De dingen voor zichzelf laten spreken.

• Reduceren tot feitelijkheden.  
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Dit is geen huis !

huis-ervaring ≠ hoop bakstenen 
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Dit is een huis Dit is een thuis 

Bouwplan (architect) Leefomgeving (uniek)
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Dit is geen mens !
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Dit is één mens !
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Dit is geen maag !

Onderdeel van Tractus Gastro-Intestinales
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Dit is een maag !

Onderdeel van de mens in zijn omgeving
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Dit is geen Ayurveda !

Onderdeel van een voedingsadvies
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Dit is een Ayurvedische manier van leven

Onderdeel van de mens in zijn omgeving
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Typologie: veel testen

Big Five-test: karakter en de persoonlijkheid van de sollicitant. 

Scoren op de 5 hoofddimensies:  1. extravert/introvert; 

2. inschikkelijkheid, 

3. zorgvuldig/onzorgvuldig, 

4. emotioneel stabiel/instabiel en 

5. openheid voor ideeën en 

ervaringen.

120 stellingen te beantwoorden:

https://www.123test.nl/persoonlijkheidstest/
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https://www.123test.nl/persoonlijkheidstest/
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Typologie: veel testen

DISC-test: 4 factoren: Dominantie,
Invloed,
Stabiliteit en
Consciëntieusheid.

28 groepjes met 4 beweringen: + of - beantwoorden

https://www.123test.nl/disc-

test/?gclid=CjwKCAjw0dKXBhBPEiwA2bmObZieRmA54XsrqjMImbnEN

C7T3ONuu6w4MJnCPRah3ezH2Vm0wIffYBoCmYoQAvD_BwE
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https://www.123test.nl/disc-test/?gclid=CjwKCAjw0dKXBhBPEiwA2bmObZieRmA54XsrqjMImbnENC7T3ONuu6w4MJnCPRah3ezH2Vm0wIffYBoCmYoQAvD_BwE
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Typologie: veel testen

Jung-test: persoonlijkheidsvragenlijsten

28 vragen over uiteenlopende dingen (werk)

https://www.123test.nl/jung-persoonlijkheidstest/
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https://www.123test.nl/jung-persoonlijkheidstest/
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Typologie CIG-IMC: combinatie

Oude (Oosterse Geneeswijzen: TCM (Chinese Geneeskunde) → 5 elementen

Ayurveda (Indische Geneeskunde) → 3 Dosha’s

Tibet (Tibetaanse Geneeskunde) → 7 types

Homeopathie (Schüssler-zouten) → 12 zouten

Embryologie: 3 kiembladen

Embryologie: Organogenese

Naturopathie: Functioneel (ánders) kijken
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• Zienswijzen

• Brillen kijken

• Schaduwen

van één    

ondeelbare   

EENHEID

Mens = EENHEID met functie binnen eigen constitutie
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Mens = EENHEID met functie binnen eigen constitutie

Ectomorf = Vata = Hert

Mesomorf = Pitta = Wolf

Entomorf = Kapha = Beer

Marathonloper

Bodybuilder

Worstelaar

• Anders functioneren

• Anders denken

• Anders eten

• Andere kwalen

NB. Allemaal

mengvormen
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Ondeelbare

EENHEID

Levens-

ontwikkeling:

• Lichaam

• Psyche

• Mentaliteit

• Energie

• Filosofie

• Verschillende aspecten van het bestaan

• Gezondheid = functie binnen eigen grenzen

9 maanden 

ontwikkeling
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Ectomorf Mesomorf Entomorf
Meten van functie?

• Gewricht

• Hart

• Darm

Meten van functie?

• Hoogte

• Bladeren

• Dikte stam
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Ectomorf Mesomorf Entomorf

Kretschmer→ leptosoom, atletisch en pyknische type. 

Sheldon → somatotype: ectomorf, mesomorf en entomorf

Ernst Kretschmer: Duits psychiater (verband lichaam - persoonlijkheid

Ayurveda → drie basisconstituties: vata, pitta, kapha

William Sheldon: Amerikaans psycholoog (verband lichaam – temperament)
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Ectomorf Mesomorf Entomorf

Kretschmer→ asthenisch, atletisch en pyknische type. 

Sheldon → somatotype: ectomorf, mesomorf en entomorf

Ayurveda → Basisconstitutie: vata, pitta, kapha

• Drie basisfuncties in natuur: 

katabolisme, metabolisme en anabolisme. 

• Embryologische ontwikkeling:

kiembladen: ectoderm, mesoderm, entoderm

• Stelsels in het lichaam 

somatopsychologie → psyche → denken, enz. 
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Ectomorf Mesomorf Entomorf

3 basisfuncties in natuur: katabolisme, metabolisme en anabolisme (KMA).

Anabolisme

Metabolisme

Katabolisme

Opbouwen

Omzetten

Verbranden
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Anabolisme

Metabolisme

Katabolisme

Opbouwen

Omzetten

Verbranden



Samen 
Natuurlijk 
Beter

47 28

Anabolisme

Metabolisme

Katabolisme

Lente

Zomer

Na-zomer

HerfstWinter
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Ectomorf Mesomorf Entomorf

→ breder denkmodel

Genetisch materiaal (DNA): genotype & fenotype. 

→≠ kopie = eigen, unieke samenstelling (epigenetica)

HUIS

THUIS

Andere celmateriaal, zoals celmembraan, cytoplasma, celorganellen, etc. 

→ = functie van de cel. 

Met andere woorden: 

• DNA = Bouwplan (architect) → bepaald vorm. 

• Erfelijk = DNA + celorganellen + cytoplasma

→ bepaald functie (typologie)
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Ectomorf Mesomorf Entomorf

3 basisfuncties in natuur: katabolisme, metabolisme en anabolisme (KMA).

Start: Functie (KMA Ma + KMA Pa) → KMA kind

Structuur (DNA Ma + DNA Pa) → DNA kind

Bijv. kMA Pa + Kma Ma → Kma kind

Unieke ondeelbare EENHEID

KMA bouwt → Ectoderm, Mesoderm en Entoderm, 

➔ overheersende functie 

➔ uitdrukking in meer uitgesproken kiemblad
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Ectomorf Mesomorf Entomorf

De functie = basisconstitutie → bestaande uit KMA. 

→ > of < aanwezigheid van basale functies Katabolisme, Metabolisme, Anabolisme.

Basale ontwikkeling:

• Katabolisme → Ectomorf

• Metabolisme → Mesomorf

• Anabolisme → Entomorf

Uitgesproken ectoderm (zenuwstelsel)

Uitgesproken mesoderm (BW, afweer)

Uitgesproken entoderm (TGI, TR, etc.)



Samen 
Natuurlijk 
Beter

47 32

Ectomorf

Mesomorf

Entomorf

Metabolisme ↑ Uitgesproken mesoderm (BW, afweer)

Anabolisme ↑ Uitgesproken entoderm (TGI, TR, etc.)

Katabolisme ↑ Uitgesproken ectoderm (zenuwstelsel)

Ectomorf = Vata = Hert

Mesomorf = Pitta = Wolf

Entomorf = Kapha = Beer

Marathonloper

Bodybuilder

Worstelaar
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Mens = verschillende aspecten van zijn & leven 

Verschillende typen mensen

Verschillende samenhangen

Verschillende gedragingen

Verschillende therapie

Verschillende voeding

Ectomorf = Vata = Hert

Mesomorf = Pitta = Wolf

Entomorf = Kapha = Beer

Marathonloper

Bodybuilder

Worstelaar
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Ectomorf Mesomorf Entomorf

Frank Willard PhD, docent ‘University of New England, College of Osteopathy’,

→ denkmodel: ‘ontwikkelingsfasen’ in de embryonale stadium.

→ morphogenotype + exogene factoren → uitbouw lichaam 

(voeding, beweging en sport, psycho-emotionele componenten, etc.).

Ontwikkeling KMA (Katabolisme, Metabolisme, Anabolisme) → verdeling ligt vast (Embryo)

Ontwikkeling KMA = Basisconstitutie = uitgangspunt voor het leven

= het uitgesproken kiemblad zal ALTIJD eerst reageren

• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/742460/
• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11534013/
• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12088094/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/742460/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11534013/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12088094/
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Ectomorf Mesomorf Entomorf

Functie → individu ontwikkeling → nadruk op een (of meer) kiemschijven: 

ectoderm, mesoderm of entoderm → sterker ontwikkeld kiemblad (& derivaten). 

→ Vormt de typologie voor het leven (≠ beperking, = talent)

Functie → structuur nodig voor bestaan (manifestatie)   kastanje → boom,   regen → wolk
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Ectomorf Katabolisme ↑ Uitgesproken ectoderm (zenuwstelsel)

= Vata = Hert

MarathonloperEigenschappen, talenten, mogelijkheden

• Mager, zwakke spieren
• Gezicht: Huid: dun, droog, donker en koel
• Haar: dun, donker, grof, kroezend of krullend.
• Gezicht: lang en hoekig, vaak een onderontwikkelde kin.
• Hals: dun en schriel
• Neus: klein en smal, kan lang, hoekig of asymmetrisch zijn.
• Ogen: klein, smal, diepliggend, donkerbruin of grijs, matte glans
• Mond: klein, dunne, smalle of strakke lippen.
• Tanden: onregelmatig, vooruitstekend, terugtrekkend tandvlees
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Ectomorf Katabolisme ↑ Uitgesproken ectoderm (zenuwstelsel)

= Vata = Hert

MarathonloperEigenschappen, talenten, mogelijkheden

Geest: Actief, creatief, vrijheid, edelmoedig, vreugde, vitaliteit
Kort geheugen, snel begrip, weinig tolerantie.

De ectomorf is weifelend in zijn besluiten, zijn daden, zijn inzichten, 
zijn vriendschappen en zijn manier van lopen.

De ectomorf eet gehaast, kauwt slecht en verslikt zich vaak. Het 
eetpatroon is onregelmatig.

Hij beweegt zich gehaast en onrustig, kan niet stil zitten. Ook de 
ogen zijn onrustig en de gewrichten kraken.

• meer een “denker.” 
• moeilijk gewicht aankomen.
• snelle spijsvertering  
• droge spiermassa, 
• weinig lichaamsvet, 
• dunne, zwakke gewrichten.
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Mesomorf Metabolisme ↑ Uitgesproken mesoderm (BW, afweer)

= Pitta = Wolf

BodybuilderEigenschappen, talenten, mogelijkheden

• gemiddelde lengte, slank, gemiddelde spieren.
Gezicht: Huid: warm, zacht, vettig, blank, glanzend (verbrand snel).

Sproeten, veel moedervlekken neiging tot uitslag
Haar: fijn en zacht; blond of rossig
Gezicht: hartvormig, vaak met spitse kin
Hals: normaal en in verhouding
Neus: welgevormd, puntig, normale grootte
Ogen: normale grootte, lichtblauw, lichtgrijs, diepe glans
Mond: normaal met gewone lippen
Tanden: gemiddelde grootte en gelig

• Zweet veel, veel urine
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Mesomorf Metabolisme ↑ Uitgesproken mesoderm (BW, afweer)

= Pitta = Wolf

BodybuilderEigenschappen, talenten, mogelijkheden

Geest: matig actief, intelligent, ambitie, zelfvertrouwen, moed, gretig
Goed geheugen, selectief

Het type eet vaak en veel, bij voorkeur op vaste tijdstippen. 

Een krachtige stoelgang (neiging tot diarree) en urineafscheiding.
Transpireert sterk (→ parfum en reukmiddeltjes).

Buitengewoon intelligent en heeft een goed geheugen. 

De taal is duidelijk en efficiënt, vaak scherp en agressief.

• atletisch gebouwd
• heeft wat meer spiermassa.
• weinig overtollig lichaamsvet 
• gemiddelde stofwisseling. 
• gespierd lichaam met brede 

schouders en smalle taille. 
• Daadkrachtig, aanhoudend. 
• ambitieus en aanwezig 
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Entomorf Anabolisme ↑ Uitgesproken entoderm (TGI, TR, etc.)

= Kapha = Beer

WorstelaarEigenschappen, talenten, mogelijkheden

• goed ontwikkeld, volslank, 
Gezicht: Huid, dik, vettig, koel, bleek

Haar: vol, dik, golvend, weelderig, i.h.a. bruin
Gezicht: lang, rond en vol
Hals: stevig, boomstamkwaliteit
Neus: groot en gebogen
Ogen: aantrekkelijk en groot, blauw of lichtbruin
Mond: groot met stevige volle lippen
Tanden: groot en wit, stevig tandvlees

• trage bewegingen
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Entomorf Anabolisme ↑ Uitgesproken entoderm (TGI, TR, etc.)

= Kapha = Beer

WorstelaarEigenschappen, talenten, mogelijkheden

• Geest: zorgzaam, mededogen, tevreden, vertrouwen, stabiliteit, 
standvastig

• begerig, hechten snel aan iemand
• langzaam geheugen, langdurig. 
• lichamelijke stabiliteit, die volharding, kracht en 

uithoudingsvermogen garandeert. 
• eet langzaam en heeft een goede spijsvertering. 
• meer tijd nodig om de informatie te verwerken,
• overlegt lang voor hij een beslissing neemt, deze is dan echter 

bezonnen en doordacht.

• de “gezellige dikkerd”. 
• brede heupen, grote borsten 

en stevige billen.
• tragere stofwisseling vetopslag 
• reactie lijkt traag en passief
• gesteld op gezelschap
• hebben graag een rustig en 

harmonieus leven.
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Beste manier → vragenlijst → 100 vragen

https://integraalmedischcentrum.nl/patientenzorg/

→ Adviezen voeding, oefeningen, e.a. 

→ Test Basisconstitutie Ecto-Meso-Ento

Deze gaat nog 

wat verder naar 7 

Tibetaanse typen. 

https://integraalmedischcentrum.nl/patientenzorg/
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De basis ligt er, onuitwisbaar, gemanifesteerd

Ectomorf

Mesomorf

Entomorf

Ecto-Mesomorf

Meso-Entomorf

Ecto-Entomorf

Ecto-Meso-Entomorf

7 Tibetaanse Typen:

Ectomorf

Mesomorf

Entomorf

Elf

Koningin

Vreedzame

Ecto-Mesomorf Impulsieve

Ecto-Entomorf

Zelfstandige

Meso-Entomorf Beschouwende

Ecto-Meso-Entomorf Gelukkige
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Om verder (complex) te manifesteren moet er een creatie worden gemaakt. 

Volgorde (basisprincipe natuur):

→ Capaciteit, Ruimte (alles, vrijheid, potentie) (ETER)

→ Mobiliteit, Tijd (energie, beweging) (WIND)

→ Metamorphosis, Genese (transformatie, omzetting) (VUUR)

→ Homeostase, Stroming (homeostasie) (WATER)

→ Stabiliteit (materie) (AARDE)

→ Inzicht & aanpassing

De basis ligt er, onuitwisbaar, gemanifesteerd:
Ectomorf – Mesomorf - Entomorf – Ecto-Mesomorf – Ento-Mesomorf – Ecto-Entomorf – Ecto-Meso-Entomorf

1 2 3 4 5 6 7
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5 basale elementen in de natuur

Capaciteit

Metamorfose

Stabiliteit

Mobiliteit
Equilibrium
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Schematisch

Embryologie week 3

typologie 

• Ectomorf

• Mesomorf

• entomorf

Embryologie week 4 - 38

persoonlijkheid

• Avonturier

• Rechter

• Zoeker

• Magiër

• Bemiddelaar

Leven groeistappen: 0-5 jaar

Karakterstructuren

• Schizoïde

• Oraal

• Psychopaat

• Masochist

• Rigide

Erfelijk, overgedragen Ontwikkeld, survival of talent Ontstaan, ‘overwinbaar’

Latere
• Gebeurtenissen, trauma’s
• Omstandigheden
• Cultuur & Religie
• Partner, enz. 
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Psychologie – Typologie 1. Basis: samenvatting

• Wie ben je Zelf? Met welke bril kijk je? 

 

• Fenomenologisch Kijken → dingen laten spreken

geen huis huis thuis

• Fenomeen erfelijkheid ≠ DNA  = 2 complete cellen

bouwplan geheel = functie

3 basisfuncties in natuur: katabolisme, metabolisme en anabolisme (KMA).
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Psychologie – Typologie 1. Basis: samenvatting

3 basisfuncties in natuur: katabolisme, metabolisme en anabolisme (KMA).

Basale ontwikkeling:

• Katabolisme → Ectomorf

• Metabolisme → Mesomorf

• Anabolisme → Entomorf

Basaal weefsel:

Zenuwstelsel

Spierstelsel
Verteringstelsel

Ectomorf Mesomorf Entomorf

vragenlijst → 100 vragen
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Webinar terug te vinden:

https://integraalmedischcentrum.nl/webinar
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Dank voor jullie aandacht.
Hoop dat informatie heeft geholpen in duidelijkheid.

Zorg voor jezelf en anderen in gezondheid = gezondheidszorg. 

Volgende Webinar (19.00 uur):
Maandag  10.10    31. Psycho-Typo 2. Persoonlijkheid-1
Maandag 14.11    32. Psycho-Typo 3. Persoonlijkheid-2
Maandag  12.12    33. Psycho-Typo 4. Karakterstructuur

Robert Muts D.O. / D.M. / MSC.

https://integraalmedischcentrum.nl/webinar-cwellen-afweer-metafoor/

