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Webinar 30. Psychologie & Typologie
1. De Basis
Wat voor type ben je? Wat zijn dan je talenten en je valkuilen?
Robert Muts, osteopaat D.O., mesoloog D.M. MSC.
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Webinar 30. Psychologie & Typologie. 1 de Basis

Wat voor type ben je? Wat zijn dan je talenten en je valkuilen?

SPREKER: Robert Muts is directeur van het Integraal Medisch Centrum in Amsterdam en directeur van het
College voor Osteopathie Sutherland en de Academie voor Mesologie.

MODERATOR: Saskia Jorg, mesoloog D.M., Bachelor of Education,
Manager opleidingen Propedeuse, Mesologie, Osteopathie. Docent homeopathie & mesologie

Vragen via de Chat = muis boven / onder - zwarte blak = chat

We schetsen in dit seminar de complementair geneeskundige aspecten.
Alleen algemene uitspraken = ieder individu apart onderzoeken & behandelen
47
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Speerpunten Opleidingen & IMC

Anders kijken: vista naturalis
a) Fenomenologie
b) Integraal: anders kijken
c) TPR: Therapeut-Patiént-Relatie (groei, individu, type, etc.)

Wie ben je Zelf? Met welke bril kijk je?

Wie zijn de Anderen? Welke waarden en normen?

Hoe kun je neutraal kijken? Zonder (voor)oordeel?
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Verschillend kijken = voorbeelden

/ De rode punt:

Rechtsboven voor

Of

Rechtsboven achter
Necker Cube 7?7

o

INtegraal
meDISCH

/ CeNtrRum

Rechtsbhoven

VOoor
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Rechtsboven
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Necker Cube

Necker Cube
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Verschillend kijken = voorbeelden

¢
¢d

\

B

: Letter E
Konijn of Eend ??7? Jonge vrouw Vierkant:
Of
of Zien wat er niet is.
Zwarte lijnen ??
47 oude dame ??7? 5
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Verschillend kijken = voorbeelden

Impossible triangle Impossible staircase
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Fenomenologie

Anders kijken:

Waarneming = persoonlijk (ervaring)

Individuele maatstaf

Reduceren tot feitelijkheden.

De dingen voor zichzelf laten spreken.
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huis-ervaring # hoop bakstenen

i Dit Is geen huis !
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Dit Is een huis

Dit Is een thuis

Bouwplan (architect)

Leefomgeving (uniek)
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Dit Is geen mens !
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Dit IS één mens !

Televizier
Ring
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55°
Gouden
Televizie
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Parts of Stomach

Oblique
Muscle Layer
Circular
\/ Muscle Layer
Esophagus
Longitudinal
Muscle Layer
Serosa
Lesser
Curvature

Duodenum

Pyloric
Sphincter

Rugae Greater
Curvature

Gastric Pits

Gastric Glands
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—— Muscularis Mucosa

— Blood Vessels

- Mucosa

}» Submucosa

— Oblique Muscle Layer

+— Circular Muscle Layer

—— Longitudinal Muscle Layer

- Muscularis

+— Connective Tissue Layer

- Serosa

Dit IS

geen maag !

Peritoneum

nderdeel van Tractus Gastro-Intestinales
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~ The Gastrointestinal System
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Liefde
Gaal

Maag

X Dit Is een maag !

Onderdeel van de mens in zijn omgeving
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- KOOKDBOEK

' voor wie gezond en bewust wil leven

Dit Is geen Ayurveda !

Onderdeel van een voedingsadvies

47

14



>b-30:
| . 'IO-tg pes
PROPEDEUSE OSTEOPATHIE 2 BaSiS

Medische Basisopleiding College Sutherland ENDI MESOLOGIE
een stevig fundament —

—  Gezondheid in goede handen ~ ——— . )
het reguliere alternatief

Hoofdmaaltijd (warm en voedzaom),
spijsverteringskracht groot

Ochtendroutine <4 % 18 % Avondeten

(warme, lichte maaltijd, bijv. soep)

~
Ontspanning,
eventueel kleine avondwandeling

Slapen

-—

Gezondmarkt.nl

Dit Is een Ayurvedische manier van leven

Onderdeel van de mens in zijn omgeving
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Typologie: veel testen

Big Five-test: karakter en de persoonlijkheid van de sollicitant.

Scoren op de 5 hoofddimensies: . extravert/introvert;

. inschikkelijkheid,

. zorgvuldig/onzorgvuldig,

. emotioneel stabiel/instabiel g

. openheid voor ideeén en
ervaringen.

o~ WDNPE

Emotionele
Stabiliteit

120 stellingen te beantwoorden:

https://www.123test.nl/persoonlijkheidstest/

47 16
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Typologie: veel testen

DISC-test: 4 factoren:

28 groepjes met 4 beweringen: + of - beantwoorden

https://www.123test.nl/disc-

test/?qclid=CjwKCAjwOdKXBhBPEIwA2bmObZieRmA54 XsrajMImbnEN

Dominantie,
Invioed,

Stabiliteit en
Consciéntieusheid.

C7T30NuubwdMInCPRah3ezH2VmOwlffYBoCmYoOAvD BwE

47

Introvert
Laag tempo

Systematisch

C

Analytisch
Nauwkeurig

Objectief
Formeel
Logisch

CONFORMISME

a

INtegraal
meDISCH
ceNtrRum

Taakgericht

Ratio

D

Doelgericht
Competitief
Gedreven
Wilskrachtig
Assertief
Doortastend

DOMINANT

Geduldig
Begripvol
Bescheiden
Verzorgend
Meevoelend
Dienstbaar

S

STABILITEIT

odwaj booH
JaADI}X]

Mensgericht

Gevoel

17
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Typologie: veel testen

Jung-test: persoonlijkheidsvragenlijsten

28 vragen over uiteenlopende dingen (werk)

https://www.123test.nl/jung-persoonlijkheidstest/

47

Bepaalt de norm
Productkennis
Analyse

Luistert
Loyaal
Teamaanpak
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Vastberaden
Voortgang bewaken
Discipline

Resultaatgericht
Besluitvaardig
Assertief

Energiek
Enthousiasme
Positief denken

Helpt anderen ‘
Flexibel
Wisselt ideeén uit

18
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AYURVEDIC DOSHAS

Typologie CIG-IMC: combinatie

Oude (Oosterse Geneeswijzen: TCM (Chinese Geneeskunde) - 5 elementen
Ayurveda (Indische Geneeskunde) - 3 Dosha’s
Tibet (Tibetaanse Geneeskunde) - 7 types
Homeopathie (Schissler-zouten) - 12 zouten

Embryologie: 3 kiembladen

@ 8. :
\ r
Embryologie: Organogenese ,%* %
Naturopathie: !
a uropa €. Embryo beginning
U e organogenesis Ectoderm Endoderm
a7

19
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Mens = EENHEID met functie binnen eigen constitutie

« Zlenswijzen

* Brillen kijken

« Schaduwen
van eéen
ondeelbare
EENHEID

47
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Ectomorph

47

Mesomorph

Endomorph
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Ectomorf = Vata = Hert

Marathonloper

Mesomorf = Pitta = Wolf Bodybuilder
Entomorf = Kapha = Beer |Worstelaar

« Anders functioneren NB. Allemaal
« Anders denken mengvormen

Anders eten

Andere kwalen

21
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Ondeelbare
EENHEID
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Levens-
ontwikkeling:

* Lichaam
9 maanden * Psyche

ontwikkeling « Mentaliteit
« Energie
* Filosofie

« Verschillende aspecten van het bestaan
* Gezondheid = functie binnen eigen grenzen
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Mesomorf

Entomorf
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Meten van functie?
* Gewricht

« Hart

« Darm

Meten van functie?
 Hoogte

« Bladeren

* Dikte stam

23
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Ectomorf Mesomorf Entomorf

Kretschmer - leptosoom, atletisch en pyknische type.

Ernst Kretschmer: Duits psychiater (verband lichaam - persoonlijkheid

Sheldon - somatotype: ectomorf, mesomorf en entomorf

William Sheldon: Amerikaans psycholoog (verband lichaam — temperament)

Ayurveda —> drie basisconstituties: vata, pitta, kapha

47

Leptosomer Typ
(leptos = fein)

Schizophrenie

Schizotyhmes
Temperament

Athletischer Typ
(athletikos = zum Wettkampf
geeignet)

Epilepsie

Viskbses Temperament

INtegraal
meDISCH
ceNtrRum

Pyknischer Typ
(pyknos = dicht, fest)

Depression — Manle

Zyklothymes Temperament

W

ECTOMORPHE

Les 3 morphotypes (types de corps selon la typologie de Sheldon)

ENDOMORPHE

| )
1 E
W ﬂ/‘, SN

W XN,
MESOMORPHE
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Ectomorf Mesomorf

Entomorf

Kretschmer - asthenisch, atletisch en pyknische type.
Sheldon - somatotype: ectomorf, mesomorf en entomorf
Ayurveda —> Basisconstitutie: vata, pitta, kapha

Drie basisfuncties in natuur:
katabolisme, metabolisme en anabolisme.

« Embryologische ontwikkeling:
kiembladen: ectoderm, mesoderm, entoderm

Stelsels In het lichaam

somatopsychologie - psyche - denken, enz.

47

Triploblast

Endoderm

Ectoderm

Mesoderm

25
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3 basisfuncties in natuur: katabolisme, metabolisme en anabolisme (KMA).

47

Anabolisme

Opbouwen

Verbranden

Katabolisme

Metabolisme

Omzetten

26
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lederhuid

eeeeeeeee

47

Osteocyte Osteoblast
(maintains (forms bone matrix)

Osteoclast
(resorbs bone)

Osteogenic cell
(stem cell)

bone tissue)

Anabolisme

Verbranden

Katabolisme

Metabolisme

Omzetten

27
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Anabolisme
Lente
Katabolisme Winter
47

Na-zomer

Metabolisme

Herfst
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Ectomorf Mesomorf Entomorf

- breder denkmodel

Genetisch materiaal (DNA): genotype & fenotype.
—># kopie = eigen, unieke samenstelling (epigenetica)

HUIS
Andere celmateriaal, zoals celmembraan, cytoplasma, celorganellen, etc.

-> = functie van de cel.
Met andere woorden:

 DNA = Bouwplan (architect) - bepaald vorm. Filiss
« Erfelijik = DNA + celorganellen + cytoplasma [t

,,,,,,,

- bepaald functie (typologie)

47
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Ectomorf Mesomorf

Entomorf

Bijv. KMA Pa + Kma Ma - Kma kind

3 basisfuncties in natuur: katabolisme, metabolisme en anabolisme (KMA).
Start: Functie (KMA Ma + KMA Pa) - KMA kind
Structuur (DNA Ma + DNA Pa) - DNAkind

S )4

=» overheersende functie

KMA bouwt = Ectoderm, Mesoderm en Entoderm,

=>» uitdrukking in meer uitgesproken kiemblad

Unieke ondeelbare EENHEID

47
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De functie = basisconstitutie - bestaande uit KMA.
- > of < aanwezigheid van basale functies Katabolisme, Metabolisme, Anabolisme.

Basale ontwikkeling:

_J+ Katabolisme > Ectomorf Uitgesproken ectoderm (zenuwstelsel)

&J Metabolisme - Mesomorf Uitgesproken mesoderm (BW, afweer)

ﬁ i Anabolisme - Entomorf Uitgesproken entoderm (TGl, TR, etc.)

47
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Ectomorf

Q} Mesomorf

é Entomorf

Entomorf = Kapha = Beer

Worstelaar

32
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Mens = verschillende aspecten van zijn & leven

Verschillende typen mensen

Ectomorf = Vata = Hert

Verschillende samenhangen

Verschillende gedragingen

o
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Marathonloper

Mesomorf = Pitta = Wolf

Bodybuilder

Verschillende therapie

Verschillende voeding

Entomorf = Kapha = Beer

Worstelaar

47

33



Samen BQD:TTYE:EE ’":; Web-30: * https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/742460/ )
Natuurlijk | 7 7=y | Psycho-types *  https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/11534013/
Beter o e oo | 1. D€ BaSIS * https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/12088094/ INtegraal
ceNtRum
Ectomorf Mesomorf Entomorf

Frank Willard PhD, docent ‘University of New England, College of Osteopathy’,

- denkmodel: ‘ontwikkelingsfasen’ in de embryonale stadium.

- morphogenotype + exogene factoren - uitbouw lichaam
(voeding, beweging en sport, psycho-emotionele componenten, etc.).

Ontwikkeling KMA (Katabolisme, Metabolisme, Anabolisme) - verdeling ligt vast (Embryo)

Ontwikkeling KMA = Basisconstitutie = uitgangspunt voor het leven

= het uitgesproken kiemblad zal ALTIJD eerst reageren

47
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Functie = individu ontwikkeling = nadruk op een (of meer) kiemschijven:

- Vormt de typologie voor het leven (# beperking, = talent)

ectoderm, mesoderm of entoderm - sterker ontwikkeld kiemblad (& derivaten).

Functie - structuur nodig voor bestaan (manifestatie) «kastanje > boom, regen - wolk

47
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= Vata = Hert
Eigenschappen, talenten, mogelijkheden Marathonloper
Ectomorf Katabolisme 1 Uitgesproken ectoderm (zenuwstelsel)

Mager, zwakke spieren

Gezicht: Huid: dun, droog, donker en koel

Haar: dun, donker, grof, kroezend of krullend.

Gezicht: lang en hoekig, vaak een onderontwikkelde kin.

Hals: dun en schriel

Neus: klein en smal, kan lang, hoekig of asymmetrisch zijn.
Ogen: klein, smal, diepliggend, donkerbruin of grijs, matte glans
Mond: klein, dunne, smalle of strakke lippen.

Tanden: onregelmatig, vooruitstekend, terugtrekkend tandvlees

47

Ectomorph
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= Vata = Hert
Eigenschappen, talenten, mogelijkheden Marathonloper
Ectomorf Katabolisme 1 Uitgesproken ectoderm (zenuwstelsel)

47

Geest: Actief, creatief, vrijheid, edelmoedig, vreugde, vitaliteit
Kort geheugen, snel begrip, weinig tolerantie.

De ectomorf is weifelend in zijn besluiten, zijn daden, zijn inzichten,
zijn vriendschappen en zijn manier van lopen.

De ectomorf eet gehaast, kauwt slecht en verslikt zich vaak. Het
eetpatroon is onregelmatig.

Hij beweegt zich gehaast en onrustig, kan niet stil zitten. Ook de
ogen zijn onrustig en de gewrichten kraken.

meer een “denker.”

moeilijk gewicht aankomen.

snelle spijsvertering
droge spiermassa,
weinig lichaamsvet,

dunne, zwakke gewrichten.

a

INtegraal
meDISCH
ceNtrRum




Samen SOYTYRES . . | Web-3o:
Natuurlijk M T ~n’ v ||¥ Psycho-types
Beter hom v wen | 1. D@ Basis :
= Pitta = Wolf
Eigenschappen, talenten, mogelijkheden Bodybuilder
Mesomorf | | Metabolisme 1 Uitgesproken mesoderm (Bw, afweer)

gemiddelde lengte, slank, gemiddelde spieren.

Gezicht: Huid: warm, zacht, vettig, blank, glanzend (verbrand snel).

Sproeten, veel moedervlekken neiging tot uitslag
Haar: fijn en zacht; blond of rossig
Gezicht: hartvormig, vaak met spitse kin
Hals: normaal en in verhouding
Neus: welgevormd, puntig, normale grootte
Ogen: normale grootte, lichtblauw, lichtgrijs, diepe glans
Mond: normaal met gewone lippen
Tanden: gemiddelde grootte en gelig
Zweet veel, veel urine

Mesomorph

47
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Eigenschappen, talenten, mogelijkheden

= Pitta = Wolf

== Bodybuilder

Mesomorf | | Metabolisme 1 Uitgesproken mesoderm (Bw, afweer)

Geest: matig actief, intelligent, ambitie, zelfvertrouwen, moed, gretig
Goed geheugen, selectief

Het type eet vaak en veel, bij voorkeur op vaste tijdstippen.

Een krachtige stoelgang (neiging tot diarree) en urineafscheiding.
Transpireert sterk (— parfum en reukmiddeltjes).

Buitengewoon intelligent en heeft een goed geheugen.

De taal is duidelijk en efficiént, vaak scherp en agressief.

atletisch gebouwd

heeft wat meer spiermassa.
weinig overtollig lichaamsvet
gemiddelde stofwisseling.
gespierd lichaam met brede
schouders en smalle taille.
Daadkrachtig, aanhoudend.
ambitieus en aanwezig
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Eigenschappen, talenten, mogelijkheden

= Kapha = Beer

S \\/orstelaar
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Entomorf | | Anabolisme 1 Uitgesproken entoderm (TG, TR, etc.)

* goed ontwikkeld, volslank,
Gezicht: Huid, dik, vettig, koel, bleek
Haar: vol, dik, golvend, weelderig, i.h.a. bruin
Gezicht: lang, rond en vol
Hals: stevig, boomstamkwaliteit
Neus: groot en gebogen
Ogen: aantrekkelijk en groot, blauw of lichtbruin
Mond: groot met stevige volle lippen
Tanden: groot en wit, stevig tandvlees
* trage bewegingen

47
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= Kapha = Beer
Eigenschappen, talenten, mogelijkheden & Worstelaar
Entomorf | | Anabolisme 1 Uitgesproken entoderm (TG, TR, etc.)
* Geest: zorgzaam, mededogen, tevreden, vertrouwen, stabiliteit, de “gezellige dikkerd”.
standvastig brede heupen, grote borsten
* begerig, hechten snel aan iemand en stevige billen.
* langzaam geheugen, langdurig. tragere stofwisseling vetopslag
* lichamelijke stabiliteit, die volharding, kracht en reactie lijkt traag en passief
uithoudingsvermogen garandeert. gesteld op gezelschap
* eetlangzaam en heeft een goede spijsvertering. hebben graag een rustig en
* meer tijd nodig om de informatie te verwerken, harmonieus leven.
» overlegt lang voor hij een beslissing neemt, deze is dan echter
bezonnen en doordacht.
47 B E
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Samen BOOY TYRES,

Natuurlijk
Beter

Web-3o0:
Psycho-types
1. De Basis

ECTOMORPH

MESOMORPH EMDOMORPH

Beste manier - vragenlijst = 100 vragen

https://inteqgraalmedischcentrum.nl/patientenzorg/
- Adviezen voeding, oefeningen, e.a.
- Test Basisconstitutie Ecto-Meso-Ento

Je teit het aantal Kruisjes van iedere categonie by elkaar op
HET KD DG NGt VOOT T3t |2 DY 0E7E Test aIlREn ANWOOIEN Yan £€N 0f IWes Calegoneen
BANKTUIST. 1E08TEeNn NEeN een DEPAAIIE NOBVEETIEN Van 0é 0nié IUNCHEs in Zich

20% van de mensen heeft 66n categonie averheersend

70% van de mensen heeft een mix van twee categoriegn
10% van ge mensen hesft 2N mix van de categoneen

Deze gaat nog
wat verder naar 7/
Tibetaanse typen.

Meer ais 60 punten bij 6én categorie: basistype
> 60 punten 1 De elf (Ectomorf)

60 punten 2 De koningin (Mesomorf)

60 punten 3 De vreedzame (Eplomart)

Minder als 60 punten bij één van de drie: gemengd
meeste punlen bij 1 82 De impulsieve (Ect-Weso Mo
meeste punten bij 2 & 3 De beschouwende (Meso-Ento-Wor)
meeste punten bij 1 & 3 e zefistandige (Ecie:Enla:bar)

Hoogste dmaal 40 en I | combinatie alle drie
Alle punen fussen 30 & 40 De gelukkige ((Eci:Meso-Enlo-bor)

Do,
Do oifsymisoisoer 60 leconseneigie, de geest on do bowsging D off s amn gamakaa ke pessconiibhesd
e, rete, e, sl Eetjante

Zwakhs pumen snel gesirest angatg splEvenenng
MR 08y van Rt VU 8 SLADHNEE Va0
Levesles. siuchuur in hel even brengen, regein

e Kaningin
vine, maardoo een <20 hong

Sietk purien Mmoo oo ingavermogen helere nialigenie &1 et 181 bewalsin

Zuvakhe purten snel baos, srogant, ke, levenigal migaine.

Mist i QevosAgheis van de wind &1 de s van & sarde

Livesaies Tinzen Eehssrsen on mdegevoel candkEien

sake nig

bt #n rust

e yroadzams
De vieedzame heefl een rusige en slabisie utsiraing
ac uki,2achamossghaid

e Soeppans o o i ot vl o et v
e vemager et doo kv cn s v e

O impulziere
De impuiseve is san sigenzinnige, creafet dynamische persoorikhekd

Sterke punien levendigs geesi, (smperament, harisioch, siecke wil

Zwakka pusten massior i i -
Mist e statdesitvan e

Levensies: meer stabbieh n het leven, ot rust Komen

e beschouwende.

mepgaang, rstig en ko type. Eeng:
Blangriker dan sen cariére.

Sierie punien endeli WeAllens naenkend, steSastg

Zwake punien GA0ERIING eI KDUOE EAONAENE AMIENGEN

Mistde dynaimk v Bt vt

Leveasles. eficiéniie, seeen uifroseen, i bewsging kemen, warmis fosizien

ige
De zeastantipe (s son irachiige supeneure persoomgheid
SHerke pUMER AaUTKE Sutsets, energieke nzed, mentasl SVENWENI
o0 fodan,

ke purhen
WSt 06 Ihbeve E5RaCAAEpn 13 86 w0
e . mspect voor 08

Do gulukipe
4t goishign 240 Al funcies n evanichd_ 0% van de menian holsban aze constlutie
1K purien SremnCTIGhed, Freri siate, S absen USAgRgen
Zwakne puen: S5E10en Van Dulen MaREN Tk (voeding, M, e, E12 )

Mt e niets

Levensles. onbwbie de taleaten. cofoiooi e raarsgheden.
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Naam:

De onderstaande vrag

ijst vormt a iijzil voor de

. Kruis bij iedere vraag €én antwoord van de drie aan

Is het antwoord niet zeker, kies dan het best passende antwoord. Beanfwoordt alle 100 vragen.

.
. Beantwoordt naar waarheid, ook al komt het anfwoord negatief over,
. Kruis alleen de antwoorden aan die v6or de huidige situatie typerend waren.

* __Laat bij iwijfel de antwoorden door een vertrouwde bekende coniroleren.

Kenmerken 1 2 3
1 L Groot of klein Mormaal otfkde
2 Lichaamsbouw Fijn gebouwd Mormaal gebouwd Grof gebouwd
3 Neiging toi (o] i Mormaal gewichi (o] i
4 Vorm van hoofd Smal Hoekig Rond
5 Schouders Smal MNormaal — breed Ereed en rond
§ Eorstkas Plat Goed Vol i
7 Heupen Smal Mormaal Breed
8 Huid Ruw. dun Glanzend, warm Glad, week, koud
9 Tint Donkerder dan andere Roodachtig, gelig, bronskleurig Wit, bleek
familieleden
10 | Zweet Weinig, reukloos Veel, sterke geur Nomaal aangename geur
11 Hoofdhuid Droog, roos Geen ros Vettige roos
12 Hoofdhaar Droog Mormaal Snel vet
13 |t Krullend, kroezig Steil Golvend
14 Enkele haar Gemiddeld, dik Fijn, zijdeachtig Krachtig
15 Gerzichishuid Droog, neiging tot rimpels Mormaal, gevoelig, weinig Eerder vettig, grove porién, geen
rimpels rimpels
16 | Grootte van ogen Eerder klein Middelgroot Groot
17 Cogappels Blauwachfig. glanzend Deels geelachtig Melkwit, bleek
18 Kleur van de ogen Blauw, grijs. bruin Gelige viekken, stralend Bleke kleur
19 Iris / pupil Klein, deels verschillende Middelgreot Groot
groottes
20 Blik van de ogen Onrustig D Stralend._helder
21 Grootte neus Klein Middelgroot Groot
22 | Vorm neus Smal, beefje scheel Richi, spits Vlezig, stomp
23 | Lippen Smal, droog Mormaal. rood Wochiig. bleek
24 Tanden Klein, onregelmatig Middelgroot, recht Groot, recht
25 | Vingers Smal. slank Middelgroot. krachfi Ereed, mollig
26 Nagels Gebroken, deels dik Buigzaam Krachtig dik
27 | Voeten Sierlijk, smal Gemiddeld Groot en breed
28 Handivoeten vaak Koel en droog Warm, vaak berweet Mochtig en koud
29 | Stem Zwak, zacht, rauw Krachtig, deordringend Songor, melodigus
30 Spraak Nerveus, intelligent, praat veel Helder, welbespraakt Rustig, praat weinig
&n snel
31 Eloedvaten Goed zichibaar Zichtbaar Amper zichtbaar
32 | Vetlagen Weinig of helemaal niet Weinig, vooral bovenlichaam Overal op het lichaam
33 Spieren Een klein beetje zichtbaar Sportief, atletisch MNormaal spi
34 Houding Licht naar voren gebogen MNormaal rechi Kaarsrecht
35 Manier van lopen Eerder snel. dansend energiek Langzaam
36 | Aclivileit Hyperactlief en snel Mormaal acfief Weinig aclief, langzaam
37 Ma extreme Wordt ik snel moe en/of voel ik Voel ik me oververhit en niet Voel ik me goed, ben ik moe
lichamelijke inspanning me doorgedraaid lekker
38 Slaap Licht en gestoord, onrustig Doorgaans diep, heb weinig Slaap als een os, vaak lang,
wordt 's nachts wakker slaap nodig qgrote aan slaap
39 Inslapen Moeilijk Geen probleem Slaap mefeen in
40 Opstaan ochiend v il Gemakkelijk Met moeite
41 Creativiteit Vindingrijk, meer van de hak op ‘Wetenschappelijk denken ‘Weinig ideeén, bliff die trouw,
de tak, fantasierjk, praktische aanleg
42 Energie Ik ben snel uitgeput In balans, groot Veel uithoudingsvermogen
mogen
43 Concentratie Wisselend Goed Middelmatig
44 geheugen Korte termijn geheugen goed, Goed Lange termijn geheugen goed,
lange termiin slechi korte termiin slecht
45 Besluitvaardigheid Besluiteloos, verander vaak van Snel, eenduidige beslissingen, Langzaam, voorzichfig, standvastig
gedachten zeker
46 Verstand Snel van begrip, Denk y , scherp Denk grondig na, vergeet niet
werstand snel
47 Geloof iniets Onvast. vraag steeds opnieuw Intensief. met neiging tot Onverzettelijk tot blind
naar het waarom fanatisme
43 Houding in regelmaat Ik ben helaas chactisch Ik organiseer en structureer Ik houdt van roufine
ingesteld miin dag
49 Houding in slechte Ik kan goede noch slechte lang Ik kan ze met wilskracht Ik heb er grote problemen mee
gewoontes volhouden afleren ze los e laten
50 Gedrag bij conflicten Ik viucht of ik praat erover Ik verlang ophelderi Ik vermijd de confrontatie
verdedig miin
51 Omgaan met geld Verkwistend Planmatig Spaarzaam
52 Ik geef geld 3 3 Projecten, zaken, Praktische investenngen
uit aan vermaak, spor presti i

FAapr Vieria POFTWORrasniiss basi scons
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Beter v e oo | 1. D@ Basis integraal
CeNtrRum
De basis ligt er, onuitwisbaar, gemanifesteerd 7 Tibetaanse Typen:
Ectomort Ectomorf  EIf
Ecto-Mesomorf
Mesomorf Ecto-Entomorf Mesomorf Koningin
Meso-Entomorf
Ecto-Meso-Entomorf -
Ecto-Mesomorf Impulsieve
g8 Ecto-Entomorf  Zelfstandige
Meso-Entomorf Beschouwende
Ecto-Meso-Entomorf  Gelukkige
47 43
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De basis ligt er, onuitwisbaar, gemanifesteerd:
Ectomorf — Mesomorf - Entomorf — Ecto-Mesomorf — Ento-Mesomorf — Ecto-Entomorf — Ecto-Meso-Entomorf
1 2 3 4 5 6 7

Om verder (complex) te manifesteren moet er een creatie worden gemaakt.

Volgorde (basisprincipe natuur):

- Capaciteit, Ruimte (alles, vrijheid, potentie) (ETER)
-> Mobilliteit, Tijd (energie, beweging) (WIND)
- Metamorphosis, Genese (transformatie, omzetting) (VUUR)
- Homeostase, Stroming (homeostasie) (WATER)
—> Stabiliteit (materie) (AARDE)

- Inzicht & aanpassing
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5 basale elementen in de natuur

Capaciteit

Equilibrium

47

Metamorfose

Stabiliteit

Mobiliteit
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Beter S ber wo | 1. De Basis
Schematisch
Embryologie week 3 Embryologie week 4 - 38

typologie
 Ectomorf
» Mesomorf
 entomorf
¥ (i
' 9

|

Embryo beginning

organogenesis Ectoderm Endoderm

47

Erfelijk, overgedragen

persoonlijkheid
* Avonturier

* Rechter

« Zoeker

« Magiér
 Bemiddelaar

Ontwikkeld, survival of talent

Latere

* Gebeurtenissen, trauma’s
* Omstandigheden

* Cultuur & Religie

* Partner, enz.
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Leven groeistappen: 0-5 jaar

SCHZOIDE ORAAL PSYCHOPATHISCH  MASOCHHSTISCH

Karakterstructuren
» Schizoide
 OQOraal

» Psychopaat

* Masochist

* Rigide

RIGIDE

Ontstaan, ‘overwinbaar’
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Psychologie — Typologie 1. Basis: samenvatting

* Wie ben je Zelf? Met welke bril kijk je?

 Fenomenologisch Kijken = dingen laten spreken

 Fenomeen erfelijkneid # DNA = 2 complete cellen

geheel = functie

bouwplan

3 basisfuncties in natuur: katabolisme, metabolisme en anabolisme (KMA).
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Psychologie — Typologie 1. Basis: samenvatting
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3 basisfuncties in natuur: kataolisme, me

SN

tabolisme en anabolisme (KMA).

Basale ontwikkeling:

 Katabolisme - Ectomorf
« Metabolisme - Mesomorf
 Anabolisme - Entomorf

Basaal weefsel:
Zenuwstelsel
Spierstelsel
Verteringstelsel 2

Ectomorf

47

Mesomorf

vragenlijst - 100 vragen

48



THE

Volgende Webinar (19.00 uur):

Maandag 10.10 31. Psycho-Typo 2. Persoonlijkheid-1
Maandag 14.11 32. Psycho-Typo 3. Persoonlijkheid-2
Maandag 12.12 33. Psycho-Typo 4. Karakterstructuur

Robert Muts D.O. / D.M. / MSC.

Dank voor jullie aandacht.
Hoop dat informatie heeft geholpen in duidelijkheid.
Zorg voor jezelf en anderen in gezondheid = gezondheidszorg.

Webinar terug te vinden:

https://integraalmedischcentrum.nl/webinar

Samen FiTah aa | Web-30
Natuurlijk | 77 ‘V-ﬂ, Ty HF{% Psycho-types
il it il W W .
Beter o oo s | 1. D€ Basis
samen
natuurlijk
47 beter
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https://integraalmedischcentrum.nl/webinar-cwellen-afweer-metafoor/

